EMENTA SEMANA

22 a 26 de Junho

CRECHE

LANCHE DA
DIA ALMOCO
MANHA/TARDE
SEXTA-FEIRA CREME DE LEGUMES ':567:812 C/ [ CARNE
ESPARGUETE A BOLONHESA ' PAPAS DE AVEIA C/ FRUTA!
22 ,
FRUTA DA EPOCA
TERGA-FEIRA CREME DE LEGUMES 1567812 ¢/ PEIXE | 7
OGURTE
SALADA RUSSA C/ FILETES DE PESCADA 34 .
23 PAO DE MISTURA
FRUTA [ GELATINA
CREME DE LEGUMES ':567.8.12 ¢/ CARNE
QUARTA-FEIRA ’ }
Z BIFANA DE PERU C/ ARROZ BRANCO ! CERELAC !
24 5 FRUTA / GELATINA
CREME DE LEGUMES 1567812 ¢/ PEIXE
QUINTA-FEIRA ) [OCOrTEL
MEDALHOES DE PESCADA NO FORNO C/ ARROZ DE ERVILHAS "4 ]
25 FRUTA DA EPOCA PAO DE MISTURA
_ 1,5,6,7,8,12
SEXTA-FEIRA CREME DE LEGUMES cll (iARNE PAPA DE FRUTA
26 FRANGO ESTUFAD'O C/ MASSA PAO DE MISTURA
FRUTA DA EPOCA
BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA
GERAL, C/ CONFEGOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR
APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.
LEGENDA ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO
2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS
SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OVOS E
PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SOJA; 7-
LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RIJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE
SESAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOGO; 14- MOLUSCOS E
PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.
Ementas elaboradas com a colaboragéo da Nutricionista Joana Malheiro, C.P.2148N

n . A DIRETORA TECNICO/PEDAGOGICA,

TERESA MARTINS




EMENTA SEMANA

22 a 26 de Junho

CRECHE?

LANCHE DA
DiA ALmoCO i
MANHA/TARDE
CREME DE LEGUMES 1,567,812 LEITE SIMPLES 7
SEGUNDA-FEIRA ESPARGUETE A BOLONHESA ' PAo DE MISTURA C/
SALADA DE ALFACE E CEBOLA CREME DE BARRAR VEGETAL
22 FRUTA DA EPOCA OU MANTEIGA DE AMENDOIM
SOPA DE CURGETE 1,567,812
TER(}A-FEIRA
SALADA RUSSA C/ FILETES DE PESCADA 34 IOGURTE 7
23 SALADA DE TOMATE E MILHO PAo ¢/ QUEIO
FRUTADA EPOCA
" CREME DE LEGUMES 15673812
QUARTA-FEIRA = BIFANA E ARROZ SECO (BATATA FRITA DE SACO) ! BATIDO DE FRUTA

.
24 7

SALADA DE TOMATE E MILHO
FRUTA / GELATINA

PAo ¢/ c/ FIAMBRE DE PERU

QUINTA-FEIRA

25

SOPA DE CENOURA E ALHO FRANCES 15.6.7.8,12
MEDALHOES DE PESCADA NO FORNO C/ ARROZ DE ERVILHAS 4

SALADA DE ALFACE
FRUTA DA EPOCA

FRUTA c/ IOGURTE E AVEIA

SEXTA-FEIRA

26

CREME DE LEGUMES 1567812
FRANGO ESTUFADO C/ MASSA
SALADA MISTA

FRUTA DA EPOCA

LEITE SIMPLES 1.7
PAo DE MISTURA
C/ MARMELADA

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/
CONFEGOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES

CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

LEGENDA ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014
QUE OBRIGA A COMUNICACAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES
SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OVOS E PRODUTOS A

BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SOJA; 7- LEITE E PRODUTOS
A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RIJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SESAMO E PRODUTOS A
BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOGO; 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE

MOLUSCOS.

Ementas elaboradas com a colaboragao da Nutricionista Joana Malheiro, C.P.2148N

A DIRETORA TECNICO/PEDAGOGICA,

TERESA MARTINS

| 1 )
A
:SPOSENDE MY




EMENTA SEMANA

22 a 26 de Junho

CRECHE J

LANCHE DA
DiA ALMOGO )
MANHA/TARDE
SOPA DE COUVE-CORAGAQ 15:6.7:812 LEITE SIMPLES '
SEGUNDA-FEIRA ESPARGUETE A BOLONHESA ' PAo DE MISTURA ¢/
SALADA DE ALFACE E CEBOLA CREME DE BARRAR VEGETAL
22 FRUTA DA EPOCA OU MANTEIGA DE AMENDOIM
SOPA DE CURGETE 1,567,812
SEGUNDA-FEIRA SALADA RUSSA C/ FILETES DE PESCADA 134 IOGURTE 7
- SALADA DE TOMATE E MILHO PAo ¢/ QUEIO
FRUTADA EPOCA
UARTA-FEIRA ’
Q 7J CREME DE LEGUMES 1567812
AT < ; BATIDO DE FRUTA
24 /" BIFANA NO PAO E BATATA FRITA DE SACO ( ARROZ BRANCO)

A PAo ¢/ ¢/ FIAMBRE DE PERU

FRUTA / GELATINA

SOPA DE CENOURA E ALHO FRANCES 1:56.7,8,12

QUINTA-FEIRA % 14
MEDALHOES DE PESCADA NO FORNO C/ ARROZ DE ERVILHAS FRUTA ¢/ IOGURTE E AVEIA

25 SALADA DE ALFACE
FRUTA DA EPOCA
CREME DE LEGUMES 1567812
SEXTA-FEIRA FRANGO ESTUFADO C/ MASSA ' ML
SALADA MISTA PAo DE MISTURA
26 ) C/ MARMELADA
FRUTA DA EPOCA
BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPGAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA S

GERAL, C/ CONFEGOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR
APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.
LEGENDA ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO
2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTE

SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OVOS
&EUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SOJA; 7-

E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RIJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA; 11- SEMENTES DE.
SESAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOGO; 14- MOLUSE@OS E

0DUTOS A BASE DE MOLUSCOS.
mentas elaboradas com a colaboragéao da Nutricionista Joana Malheiro, C.P.2148N N

A DIRETORA TECNICO/PEDAGOGICA,

TERESA MARTINS




EMENTA SEMANA

22%ar26iderunho
PRE-ESCOLAR'| ¢/

DIA AlNOro LANC~HE DA
MANHA/TARDE
SOPA DE COUVE-CORAGAOQ 1567812 LEITE SIMPLES 7
SEGUNDA-FEIRA ESPARGUETE A BOLONHESA ! PAO DE MISTURA ¢/
SALADA DE ALFACE E CEBOLA CREME DE BARRAR VEGETAL
23 FRUTA DA EPOCA OU MANTEIGA DE AMENDOIM
SOPA DE CURGETE 1567.812
SEGUNDA-FEIRA SALADA RUSSA C/ FILETES DE PESCADA 34 IOGURTE 7
SALADA DE TOMATE E MILHO PAo ¢/ QUEO
g FRUTADA EPOCA

’ 1,5,6,7,8,12

QUARTA'FE'RA CREME DE LEGUMES T B

,J - ATIDO DE FRUTA
BIFANA NO PAO E BATATA FRITA DE SACO !

24 1 17; 7/ N PAo ¢/ c/ FIAMBRE DE PERU
SOPA DE CENOURA E ALHO FRANCES 1:56.7,8,12
QUINTA-FEIRA MEDALHOES DE PESCADA NO FORNO C/ ARROZ DE ERVILHAS 14 . I A
RUTA C/ IOGURTE E AVEIA
25 SALADA DE ALFACE
FRUTA DA EPOCA
CREME DE LEGUMES 15.6,7,812
SEXTA-FEIRA FRANGO ESTUFADO C/ MASSA * LR
S PAo0 DE MISTURA
26 ALADA MISTA C/ MARMELADA
FRUTA DA EPOCA

BASE DA SOPA: BATATA, ABOBORA, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPGAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPGAO A EMENTA GERAL, C/
CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA AJUSTADA A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES
CLAROS E CONFECIONADOS. A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.
LEGENDA ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE
OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS SEGUINTES SUBSTANCIAS OU
PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEQS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OVOS E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE
E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E PRODUTOS A BASE DE SOJA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8-
FRUTOS DE CASCA RIJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A MOSTARDA,; 11- SEMENTES DE SESAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE -
SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS; 13- TREMOGO E PRODUTOS A BASE DE TREMOGO); 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

Ementas elaboradas com a colaboragéo da Nutricionista Joana Malheiro, C.P.2148N

A DIRETORA TECNICO/PEDAGOGICA,

’ ‘ k ‘ TERESA MARTINS




